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CURRICULUM VITAE 
 
 
 

 
 

 

Esperienze Lavorative: 
 

Psicologa Libera Professionista (Marzo 2023 – presente) 

Progetto di supporto psico-fisico in attuazione dell’Atto di Indirizzo regionale approvato con D.G.R. n. 38-5199 

del 14/6/2022. 

Attività di supporto psicologico rivolte a giovani di età compresa tra i 15 e i 29 anni: 

- Supporto per ragazzi frequentanti i Centri di Aggregazione Giovani di Bra e Ceresole D’Alba, che 

necessitano di un momento di chiarificazione psicologica, in collaborazione con la Struttura Complessa 

di Psicologia dell’ASL Cn2;  

- attivazione di gruppi di discussione su temi specifici (benessere psicofisico, sessualità, dipendenze…); 

- counselling psicologico individuale;  

- accompagnamento/invio diretto agli ambulatori psicologici specialistici dell’ASL CN2, o ad altri servizi 

sanitari appropriati per il disturbo/sintomatologia evidenziata;  

- collaborazione e lavoro di rete con figure professionali di riferimento all’interno dei CAG e operatori 

socio-sanitari, assistenziali ed educativi presenti sul territorio. 

Presso Ripartizione Servizi alla Persona e Culturali del Comune di Bra 

Piazza Caduti per la Libertà, 14 Bra (CN) 

 

Psicologa Libera Professionista (Dicembre 2022 – presente) 

Progetto “LINK Connessioni che aiutano” (Ente capofila: ISS Cocito ALBA, Partners: ASL CN2 Ser.d e 
Cooperativa Soc. Alice) 

- realizzazione di un laboratorio di due ore sulla relazione tra pari e con i docenti nelle classi prime del 

Liceo con l’obiettivo di individuare precocemente le situazioni in difficoltà e di intervenire per prevenire 

la dispersione scolastica. 

Presso Liceo Scientifico “L. Cocito”  
Corso Europa, 2 Alba (CN) 
 
 

 

SARA GERBINO 

Nata il 22 Giugno 1993 a Carmagnola (TO) 

Residente in Via Audisio n.33, Bra 12042 (CN) 

Nazionalità Italiana 

Patente B, automunita 

Cellulare:  333 58 65 576 

E-mail: saragerbino@hotmail.it  

PEC: saragerbino@psypec.it  

P.IVA: 03873840049 
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Psicologa Libera Professionista (Dicembre 2022 – presente) 

Attività di counselling e sportello di ascolto psicologico  

Presso Liceo Scientifico “L. Cocito”  

Corso Europa, 2 Alba (CN) 

 

Psicologa Libera Professionista (Giugno 2022 – Dicembre 2022) 

Progetto “Over 16 Piemonte – Progetto di vita individuale nell’autismo – verso il miglioramento della qualità della 

vita nel giovane/adulto”: 

- Individuazione e arruolamento dei pazienti over 16 in carico ai Servizi e residenti nel territorio ASL CN2 

con diagnosi di disturbo dello spettro autistico; 

- Valutazione cognitiva e neuropsicologica dei pazienti attraverso la somministrazione dei seguenti test: 

WAIS IV, Wechsler Adult. Intelligence Scale; Matrici Progressive di Raven SPM; Leiter-R, Leiter 

International Performance Scale – Revised; 

- Valutazione psicodiagnostica e sintomatologica dei pazienti attraverso la somministrazione dei seguenti 

test e questionari: Adi-R, Autism Diagnostic Interview – Revised; RAADS, Ritvo Autism Asperger's 

Diagnostic Scale; ADOS-2, Autism Diagnostic Observation Schedule-Second Edition, Modulo 4 

Linguaggio Fluente/Adolescente-Adulto; GADS, Gilliam Asperger’s Disorder Scale; CARS2-ST, 

Childhood Autism Rating Scale - Second Edition Versione Standard; 

- Valutazione della qualità di vita dei pazienti e delle proprie famiglie attraverso la somministrazione del 

questionario SIQF Strumento d'Indagine della Qualità di vita della Famiglia (Family Quality of Life 

Survey), adattamento italiano a cura di Bertelli, Bianco e Gheri; 

- Analisi delle preferenze attraverso il Questionario di rinforzo per adulti (versione modificata - 1993, 

IABA, Los Angeles); 

- Valutazione del comportamento adattivo attraverso la somministrazione dei questionari SRS2 (Social 

Responsiveness Scale, Second Edition) e Vineland 2, Vineland Adaptive Behavior Scales II – Second 

Edition; 

- Restituzione dei risultati delle valutazioni psicodiagnostiche con particolare riferimento al progetto 

terapeutico mediante colloqui con il paziente e/o con i genitori e attraverso una relazione scritta;  

- Colloqui di sostegno psicologico con familiari/caregivers; 

- Collaborazione con operatori socio-sanitari, assistenziali ed educativi e lavoro di equipe. 

Presso ASL CN2 – S.C. Psicologia  

Via Vida, 10 Alba – Ospedale M.P. Ferrero Verduno (CN) 

 

Psicologa Libera Professionista (Gennaio 2022 – Dicembre 2022) 

Progetto “Coloriamo il futuro”, finanziato da Min. Politiche Sociali e Lavoro art. 11 del D.M. 175/2019  

Laboratori per la Famiglia con la tecnica del Disegno Congiunto  

Presso Associazione “La Collina degli Elfi” 

Via Craviano 45, Govone (CN) 

 

Psicologa Libera Professionista (Giugno 2021 – Dicembre 2021) 

Progetto “Ti regalo (anche) le stelle” 

Laboratori per la Famiglia con la tecnica del Disegno Congiunto  

Presso Associazione “La Collina degli Elfi” 

Via Craviano 45, Govone (CN) 
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Psicologa Libera Professionista (Febbraio 2020 – presente) 

(Bambini, adolescenti, adulti, coppie, famiglie) 

Presso Studio Privato 

Via Torino 81, Sommariva del Bosco (CN) 

 

Psicologa Libera Professionista (2019 – presente) 

Progetto “Apprendimenti & Linguaggi”  

Ricerca, Formazione, Consulenza, Progettazione e Gestione di servizi, modelli, metodi, strumenti e materiali 

dedicati a soggetti (singoli e-o organizzazioni) in apprendimento. 

Presso Apprendimenti & Linguaggi s.r.l 

Via M. Buniva 11, Torino 

 

Tutor (2018 – presente) 

Progetto “Apprendere: Istruzioni per l’Uso”  

Dedicato ad allievi, insegnanti, scuole di ogni ordine e grado e operatori che lavorano in situazioni in cui sono 

presenti difficoltà di apprendimento e-o disagio in incubazione. 

Presso Apprendimenti & Linguaggi s.r.l 

Via M. Buniva 11, Torino 

 

Attività di supporto compiti (2015 – 2019) 

a bambini e adolescenti con difficoltà scolastiche e Disturbi Specifici dell’Apprendimento in collaborazione con il 

Dott. Fabio Rondot, Psicologo Psicoterapeuta 

 

Formazione: 
 

Corso di formazione “La Valutazione nell’autismo: ADOS-2 e Adi-R” – 16 ore (Maggio 2023) 

Docente del corso: Dott.ssa Rita Centra 

- Conoscenze e competenze specifiche acquisite: Panoramica sulla valutazione dei Disturbi dello Spettro 

Autistico, dei criteri diagnostici del DSM V°, ICD-10 e diagnosi differenziale; conoscenza della struttura 

del test ADOS-2, degli obiettivi, dei punti di forza, dei principi diagnostici e delle procedure di 

assegnazione dei punteggi; Conoscenza del modulo Toddler e Modulo 1 del test ADOS-2 ed 

esercitazione pratica; conoscenza Modulo 2, Modulo 3 e Modulo 4 del test ADOS-2 ed osservazione 

somministrazione ed esercitazione del Modulo 3; Conoscenza struttura del test Adi-R, degli accorgimenti 

per la raccolta dei punteggi, dell’utilizzo degli algoritmi diagnostici ed esercitazione riguardante 

l’intervista clinica; Stesura del profilo ADOS-2 e Adi-R. 

 

Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale (12 Dicembre 2022) 

Presso la Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale del Centro Milanese di 

Terapia della Famiglia – CMTF, Piazza D. Chiaves 7, Torino. 

Votazione: 60/60 
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Corso pratico-teorico Challenging Behavior – 42 ore (Settembre 2022 – Novembre 2022) 

Docenti del corso: D.ssa Chiara Ferrari e Dr. Roberto Cavagnola 

- Conoscenze e competenze specifiche acquisite: Cosa si intende per comportamento problema e come 

gestire gli antecedenti e le conseguenze attraverso interventi proattivi e reattivi; il rinforzo differenziale 

applicato alle funzioni del comportamento; come gestire un comportamento problema coinvolgendo la 

rete.  

 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale (Dicembre 2019 – Dicembre 2022) 

Presso la S.C. di Psicologia dell’ASL CN2 - Via Vida 10, Alba (CN). 

Area Psicologia dello Sviluppo. 

- Principali attività svolte: valutazione psicodiagnostica; conoscenza teorica e pratica dei seguenti test: 

Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence – III (WPPSI-III); Wechsler Intelligence Scale for 

Children IV (WISC-IV);  Wechsler Adult Intelligence Scale IV (WAIS-IV); Kaufman Assessment Battery 

for Children - Second Edition (KABC-II); Roberts – 2; Griffiths III; Childhood Autism Rating Scale - 

Second Edition (CARS-2); Vineland Adaptive Behavior Scales – Second Edition (VINELAND-II); 

NEPSY-II; partecipazione come osservatrice durante la somministrazione del Test Autism Diagnostic 

Observation Schedule-Second Edition (ADOS-2) Modulo Toddler e Modulo 1; elaborazione di sintesi 

cliniche e stesura di referti; conduzione del colloquio clinico e terapeutico con bambini, adolescenti, 

genitori e famiglie; lavoro di gruppo e di rete; 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale (Gennaio 2019 – Dicembre 2022) 

Presso la Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale del Centro Milanese di 

Terapia della Famiglia – CMTF (sede di Torino) -  Piazza D. Chiaves 7, Torino  

 

Corsi di Formazione “Conoscere l’Autismo: dalla diagnosi al trattamento. Focus sulle anomalie della sfera 
sensoriale e delle emozioni” - 40 ore (Marzo 2022) 

Direttore del corso: Dott. Fabio Apicella 

- Conoscenze e competenze specifiche acquisite: il riconoscimento precoce, la diagnosi e gli interventi 

terapeutici nei disturbi dello Spettro Autistico (ASD) in ottica neuroevolutiva, dall’infanzia all’età adulta, 

con approfondimento delle anomalie della sfera sensoriale emotiva; 

Corso di Formazione “Analfabetismo funzionale” - 30 ore (Novembre 2020 – Marzo 2021) 

Direttore del Corso: Dott. Fabio Rondot 

- Conoscenze e competenze specifiche acquisite: conoscenza delle linee guida per integrare nella 

normale programmazione delle UDA (Unità di Apprendimento) la finalità di prevenire l'analfabetismo 

funzionale e per verificarne la presenza; conoscenza di protocolli di supporto dedicati a soggetti a cui è 

stata riconosciuta la condizione di Analfabetismo Funzionale riconducibile a DSA, BES piuttosto che a 

condizioni di bassa scolarità o scarsa conoscenza della lingua. 

Corso di Perfezionamento in Pratiche Collaborative - 30 ore (Ottobre 2020) 

Relatori del corso: Dott. Mauro Piccinin, Dott. Davide Sacchelli, Dott.ssa Guendalina dell’Anno, Dott.ssa 

Francesca Maci, Dott.ssa Paola Turroni 

- Conoscenze e competenze specifiche acquisite: conoscenza dell’Approccio Collaborativo; L’approccio 

collaborativo in tutela minorile; Introduzione alla Giustizia Riparativa; Il modello della Family Group 
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Conference; L’Advocacy; 

 

Corso di Perfezionamento in Terapia Sessuale Sistemica - 30 ore (Settembre 2019) 

Presso Associazione Episteme Centro di Psicoterapia Sistemica 

Direttore del Corso: Dott.ssa Teresa Arcelloni (Responsabile Terapie Sessuali del Centro Milanese di Terapia 

della Famiglia) 

- Conoscenze e competenze specifiche acquisite: lettura sistemica delle problematiche sessuali; 

strumenti di intervento in terapia individuale e in terapia di coppia; tecniche di terapia sessuale 

sistemica; 

 

Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi Consiglio Regionale del Piemonte  

In data 18 Settembre 2019 

Numero di Iscrizione 9109 - Sezione “A” 

 

Tirocinio Post-Lauream Professionalizzante di 1000 ore (Gennaio 2018 – Gennaio 2019) 

Presso la S.C. di Psicologia dell’ASL CN2 - Via Vida 10, Alba (CN) 

Area Psicologia dello Sviluppo 

- Principali attività svolte: partecipazione alle attività organizzative e formative della SOC Psicologia e 
osservazione durante le attività formative proposte ai dipendenti dell’Azienda; partecipazione alle 
riunioni dell’Area della Psicologia dello Sviluppo e alle discussioni cliniche nell’ambito di minori e 
adolescenti; acquisizione di strumenti e metodi di assessment e diagnosi psicologica; conoscenze 
teoriche dei seguenti strumenti testistici per quanto riguarda l’Area della Psicologia dello Sviluppo: 
Wechsler Intelligence Scale for Children IV (WISCIV), Roberts Apperception test for Children II 
(ROBERTS-II), Kaufman Assessment Battery for Children II (KABC-II), Batteria di Valutazione 
Neuropsicologica per l’età evolutiva (BVN 5-11); conoscenze teoriche dei seguenti strumenti testistici 
per quanto riguarda l’Area Neuropsicologica: Mini Mental State Examination (MMSE) e Esame 
Neuropsicologico Breve – 2 (ENB-2); collaborazione alle attività di ricerca e di rilevazione ed 
elaborazione dei dati epidemiologici dell’utenza afferente la SOC e, in particolare, l’area minorile e 
adolescenziale; acquisizione delle competenze di analisi della domande e di orientamento dell’utenza; 
acquisizione e applicazione delle norme deontologiche e di rispetto della privacy e consenso informato; 

 

Laurea Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente (2015 – 15 Novembre 2017) 

Presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino 

Tesi di Laurea Magistrale “Il Disturbo dell’Apprendimento Non Verbale: tra fattori biologici e ambientali”; 

Relatore: Dott.ssa Carla Tinti 

Votazione: 110/110 Lode 

- Esami sostenuti: Analisi dei Dati; Elementi di Neurologia e di Neuroriabilitazione; Endocrinologia; Le basi 

farmaceutiche e Psicofisiologiche della Terapia; Neuropsicologia del Deterioramento Cognitivo e delle 

Patologie Degenerative del Sistema Nervoso Centrale; Psicologia dell’Azione; Psicologia dello Sviluppo 

e dell’Intersoggettività; Psiconcologia e Cure Palliative; Neuropsicologia Sperimentale e Clinica; 

Psichiatria; Psicologia Clinica; Psicologia dell’Apprendimento e dei Disturbi dell’Apprendimento; 

Psicologia della Comunicazione; Lingua inglese; 

- Principali Laboratori frequentati (della durata di 30 ore ciascuno): Elementi di Neuroanatomia; 

Sessuologia; Analisi dei dati; MBSR (Mind Based Stress Reduction); La fase acuta del disturbo: il 

paziente ricoverato. Il disagio psicologico/psichico nel paziente con il corpo malato affetto da malattia 

organica HIV o affetto da altra patologia; 
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Corso di Formazione “Diventare Problem Solver. Un percorso alla ricerca di soluzioni possibili” - 96 ore (Ottobre 

2016 – Novembre 2017) 

Direttore del Corso: Dott. Fabio Rondot 

 

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche (2012 – Settembre 2015) 

Presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino 

Elaborato Finale: “Dall’apprendimento all’Apprendere: l’influenza del sistema affettivo e sociale”, Relatore: Dott. 

Mauro Adenzato 

Votazione: 104/110  

Tirocinio Curriculare Triennale - 250 ore (Marzo 2015 – Maggio 2015) 

Presso Apprendimenti & Linguaggi s.r.l – Via M. Buniva 11, Torino 

- Principali attività svolte: stesura di un progetto sull’apprendimento; lavoro su un obiettivo personale; 

osservazione e stesura di un protocollo di osservazione; partecipazione a riunioni svolte con possibilità 

di chiedere chiarimenti e approfondire alcune tematiche; 

 

Diploma di Maturità Scientifica (2012) 

Presso il Liceo Scientifico (P.N.I) Giolitti-Gandino - Bra (CN) 

Votazione: 80/100 

 

Convegni e seminari frequentati: 
 

Giornata di formazione sul tema: affettività e sessualità nell’Autismo. Relatore: Giulia Giovagnoli. Luogo e 

data: Grugliasco, 27 ottobre 2022. 

Convegno nazionale “Il bambino malato di cancro e la sua famiglia: dalla cura alla riabilitazione psico-fisica”. 

Luogo e data: Torino, 20 maggio 2022. 

Seminario Internazionale “I conflitti nelle famiglie e nei sistemi sociali”. Relatori: De Bustis E., Sbattella F., 

Cobb S. Data: 14 maggio 2022. 

Congresso Nazionale delle Scuole del Centro Milanese di Terapia della Famiglia “Psicoterapia e Diritti Umani”. 

Data: 26 marzo 2022. 

Webinar Formativi CISMAI “Orientarsi nella tutela dei minori. Il lavoro con i bambini mal-trattati ed i loro 

genitori”. Data: 26 ottobre, 16 novembre, 14 dicembre 2021. 

Seminario: “L’adolescente. Dialogo con Matteo Lancini” con la partecipazione di Matteo Lancini. 

Seminario: “Anoressia e Isteria” con la partecipazione di Pietro Barbetta. 

Congresso Nazionale delle Scuole CMTF “La psicoterapia sistemica nel mondo”. Data: 20 e 21 novembre 

2021. 

Seminario: “Frontiere del Milan Approach. Humberto Maturana. La complessità come estetica”. Data: 23 

Ottobre 2021. 

Convegno “Apprendere: Istruzioni per l’Uso”. Data: 8 e 9 Ottobre 2021.  

Seminario: “Bateson e i Metaloghi” con la partecipazione di Sergio Boria. Data: 22 Maggio 2021. 

Congresso  Internazionale “ Etica ed Estetica nelle  pratiche sistemiche. Omaggio a Mony Elkaïm”. Data: 27 

Febbraio 2021. 

Seminario “Gli strumenti del Milan Approach e il rischio iatrogeno” con la partecipazione di Umberta Telfener. 

Data: 06 Febbraio 2021. 
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Congresso Nazionale delle Scuole del Centro Milanese di Terapia della Famiglia “Violenze e Famiglie”. Data: 

14 Novembre e 15 Novembre 2020. 

Seminario “L’intervento di aiuto in adolescenza nel modello terapeutico multi generazionale” con la 

partecipazione di Anna Mascellani. Data: 31 Ottobre 2020 

Seminario ”La psicoterapia individuale al tempo della complessità” con la partecipazione di Gianni Cambiaso e 

Roberto Mazza. Data: 17 Ottobre 2020. 

Seminario “No kids in the middle. Non mettiamo i bambini in mezzo” con la partecipazione di Riccardo 

Canova. Data: 29 Maggio 2020. 

Seminario “La coppia reale: il dono, la gratitudine” con la partecipazione di Maria Laura Vittori. Data: 28 Marzo 

2020. 

Seminario “Il percorso terapeutico: fasi e discontinuità” con la partecipazione di Alessandra Santona. Data e 

Luogo: 8 Novembre 2019, Torino. 

Seminario “La presa in carico del minore vittima di violenza e dei familiari” con la partecipazione di Jean Paul 

Mugnier. Data e Luogo: 11 Ottobre 2019, Torino. 

Seminario internazionale “La resilienza Familiare” con la partecipazione di Froma Walsh. Data e Luogo: 4 

Maggio 2019, Milano. 

Seminario “Fidarsi dei Pazienti: la Control-Mastery Theory” con la partecipazione di Francesco Gazzillo. Data 

e Luogo: 29 Marzo 2019, Torino. 

Seminario "Riattivare l'attaccamento: processo guida alla presa in carico familiare" con la partecipazione di 

Anna Maria Sorrentino. Data e Luogo: 6 Ottobre 2018, Torino.  

Convegno “Tutelata o processata?”. Data e Luogo: 5 Ottobre 2018, Tortona.  

Seminario "Amori liquidi in tempi ipermoderni. Come lavorare con i cambiamenti culturali nelle relazioni 

affettive" con la partecipazione di Umberta Telfener. Data e Luogo: 15 Settembre 2018, Torino.  

Presentazione delle linee guida CISMAI nei casi di violenza assistita. Data e Luogo: 7 dicembre 2017, Torino.  

Convegno “La Psiconeuroendocrinoimmunologia per il rinnovamento della Psichiatria e della Psicoterapia”. 

Data e Luogo: 21 e 22 Ottobre 2016, Roma.  

Congresso Nazionale SIPO 2015, “Psiconcologia 30 anni dopo”. Data e Luogo: dal 19 al 21 Novembre 2015, 

Torino.  

Convegno “La consulenza familiare nei disturbi dell’apprendimento”. Data e Luogo: 20 e 21 Marzo 2015, 

Torino. Relatore: prof.ssa Paola Stradoni. Ore di formazione: 16. 
 

Esperienze di volontariato: 
 

Capo Scout presso il Gruppo AGESCI Racconigi 1 (2019-2021) 

Attività di supporto compiti presso l’associazione A.M.E.C.E, Torino (2014) 

Attività di scoutismo presso il Gruppo AGESCI Racconigi 1 (2002-2014) 

Attività di supporto compiti rivolti a bambini della scuola elementare in collaborazione con i Servizi Territoriali 

del Consorzio Socio Assistenziale INT.ES.A di Bra (2009-2011) 

 

Capacità e competenze personali: 
 

Buona conoscenza della lingua inglese (orale e scritta) 

Buone capacità di Lavoro in Team e Problem Solving 



8 

 

Buone capacità comunicative, relazionali  e organizzative 

 

Competenze Informatiche : 
 

Utilizzo di Word; Power Point; Excel; Internet; Social Network; Posta Elettronica; Programmi di Grafica (Canva; 

Adobe Spark…). 

 

Bra, lì 23 Maggio 2023 

Sara Gerbino 

 


